
PROPOSTA ECO - GITA 
OSTELLO ARTEMISTA – SPESSA (PV)

Perché ECO – GITA?

• Per i trasporti si utilizzeranno solo mezzi pubblici
• Si alloggerà in una struttura realizzata recuperando un edificio agricolo (zero 

consumo di suolo), basata sul risparmio energetico e sull'utilizzo di materiali di 
bioedilizia

• Faremo escursioni a piedi ed in bicicletta
• Prepareremo i pasti con prodotti locali

Il progetto ECO-GITA nasce con lo scopo di offrire ai ragazzi un'esperienza di educazione 
non formale, attraverso giornate che uniscano le uscite didattiche, a laboratori artistici 
e creativi a momenti di quotidianità. 

È rivolta ad un gruppo - classe (massimo 25 persone) e prevede una serie di attività  
durante  la  giornata  abitualmente  non  contemplate  all'interno  delle  uscite:   dalla 
preparazione del cibo, alla gestione degli spazi e l'organizzazione delle pulizie.
La finalità è di educare i ragazzi alla convivenza, e stimolare una coesione di classe 
attraverso  la  condivisione  dei  compiti  e  la  conoscenza  reciproca  negli  aspetti  della 
quotidianità. 

Un  gruppo  ristretto  permette  di  poter  viaggiare  rispettando  la  natura,  utilizzando 
trasporti pubblici quali i treni e gli autobus di linea. 
In pochi giorni, riusciremo a coniugare l'esperienza dei laboratori e della convivialità con 
svariate uscite naturalistiche e visite al patrimonio storico e culturale  che il territorio 
circostante ci offre.

La natura di questo progetto si colloca perfettamente all'interno del nostro Ostello e 
Centro Culturale, all'interno di Cascina Castello,  un ampio edificio agricolo situato a 
Spessa (Pavia), sulla sponda sinistra del fiume Po. 
La  Cascina,  edificata  nel  XVII  secolo  ma  con  parti  risalenti  all'anno  mille,  è  stata 
ristrutturata secondo criteri di efficienza energetica, utilizzando materiali di bioediliza 
ed energie rinnovabili, con una particolare attenzione alla natura architettonica storica. 

 



PROGRAMMA

1° giorno
In mattinata arrivo presso l'Ostello a Spessa, partendo dalla stazione di Pavia (linea 96 
Pavia - Zerbo) o di Stradella (linea 133 Stradella - Corteolona) in bus.
Check-in e sistemazione bagagli nelle camere.
Ore 14.30 attività creativa/laboratorio
Ore 16.30 escursione in bicicletta
Ore 18.30 preparazione della cena 
ore 19.45 cena e sistemazione cucina
ore 21.00 proiezione film/giochi da tavolo/attività di gruppo
ore 22.30 rientro in camera

Il primo giorno prevede l'arrivo del gruppo presso l'Ostello tramite il pullman di linea 
con partenza dalla stazione di Pavia o di Stradella.
Dopo il check in e la sistemazione nelle camere si inizierà con un'attività di accoglienza 
e con l'illustrazione del programma delle giornate per poi sperimentare un laboratorio a 
scelta (teatro, musica, fumetto).
Nel pomeriggio usciremo in esplorazione del territorio 
circostante con le nostre mountain-bike pedalando sugli 
argini tra le campagne e le risaie concludendo la nostra 
pedalata  con  una  sosta  all'Imbarcadero,  una 
caratteristica barca-bar sulla sponda del Po dalla quale 
ammirare il fiume.
Rientrati  in  Cascina,   prepareremo  la  cena  con  il 
coinvolgimento dei ragazzi (provvederemo noi alla spesa 
accordandoci  preventivamente  con  gli  insegnanti  in 
merito ai menù). 
Dopo cena vi è la possibilità di passare la serata facendo giochi e attività di gruppo, o 
semplicemente rilassandoci davanti ad un film a scelta dalla nostra mediateca.

2° giorno
ore 6.30 sveglia e colazione presso l'Ostello
ore 7.35 partenza con il pullman di linea per Pavia 
ore 8.10 arrivo a Pavia, visita della città e principali monumenti 
ore 13.00 pranzo al sacco al Parco del Ticinello, lungo il fiume (a seguire relax, giochi)
ore 15.50 rientro con il pullman di linea presso l'Ostello (arrivo alle ore 16.35)
Ore 18.30 preparazione della cena
ore 20.00 cena e sistemazione cucina
ore 21.30 proiezione film/giochi da tavolo/attività di gruppo
ore 23.00 rientro in camera

Nel secondo giorno andremo sempre coi mezzi di linea 
a  Pavia.  Qui  visiteremo  la  città  e  i  suoi  numerosi 
monumenti  (Castello,  San  Pietro  in  Ciel  d'Oro,  San 
Michele, il Duomo, Ponte Coperto, Università). Per il 
pranzo al sacco ci recheremo nel parco del Ticinello, 
in  riva  al  fiume  Ticino,  dove  nel  pomeriggio  ci 
potremo rilassare e fare dei giochi di gruppo.
Dopo aver terminato la visita della città rientreremo 
in Ostello e organizzeremo la serata.



3° giorno
ore 8.00 sveglia e colazione presso l'Ostello
ore 9.30 preparazione pranzo al sacco
ore 09.00 uscita  nel Parco del Po 
ore 12.00 pranzo al sacco sulla spiaggia
ore 13.30 rientro in Ostello per il check out
ore 14.30 partenza con il pullman di linea per Stradella
ore 14.50 arrivo a Stradella, breve visita del centro cittadino e dei monumenti principali
ore 15.15 visita al Museo Naturalistico e al Museo della Fisarmonica
ore 17.00 partenza dalla stazione di Stradella

L'ultimo  giorno  è  prevista  una  gita  all'interno  del 
PARCO DEL PO. Scopriremo le rive del grande fiume, 
con le lanche e le grandi spiagge di sabbia. Su una di 
queste ci fermeremo per pranzare. Successivamente 
rientreremo all'Ostello per prendere i nostri bagagli e 
liberare le stanze.

Sempre  utilizzando  il  pullman  di  linea  andremo a 
visitare  la  cittadina  di  STRADELLA,  situata  ai  piedi 
delle  colline  dell'Oltrepò  Pavese,  terra  ricca  di 
tradizioni ed enogastronomia. Qui faremo una breve 
visita  al  centro  cittadino  dove  spicca  la  Torre 
Medioevale.  A  seguire  visiteremo  il  Museo 
Naturalistico e il Museo della fisarmonica.
Alla fine della visita vi accompagneremo alla stazione 
di Stradella dove ci saluteremo con l'augurio di avervi 
lasciato una bella esperienza.

MODALITÀ E COSTI

È prevista le presenza degli operatori dell'Associazione in ogni momento della giornata.

Costo ad alunno:  135 euro

Costo ad insegnante: 60 euro

Il costo comprende tutto quanto descritto nel programma (vitto, alloggio, noleggio bici, 
biglietti di ingresso ai musei e bus).

È escluso il costo del trasporto di andata e ritorno dalla scuola all'Ostello Artemista.

Qualora la scuola ne avesse necessità, è possibile prevedere un programma di soli due 
giorni.

Eventuali  modifiche  apportate  al  programma  sopra  descritto  richieste  dalla  scuola 
potranno comportare varziazioni sui costi, che verranno preventivamente concordate.  



Note sull’associazione:

Artemista è un’associazione culturale no profit che si occupa di progetti artistici, culturali e 
socio educativi. 
Nasce dall’incontro di artisti di diverse discipline, con l’obiettivo di sviluppare le possibilità di 
unione di linguaggi differenti (musica, teatro, danza, scrittura, fumetto, fotografia) all’interno 
di progetti unitari, di ricerca, di produzione, di formazione. L’attività cardine di Artemista è la 
produzione  di  spettacoli.  Ogni  spettacolo  nasce  da  una  precisa  esigenza  di  intervento  sul 
presente.  Accanto  agli  spettacoli  teatrali  vi  è  la  produzione  musicale  (colonne  sonore  per 
cinema  e teatro,  dischi  e  concerti)  e  la  formazione  artistica  in  varie  discipline  dedicata  a 
giovani, scuole, formatori e professionisti.

Gli  operatori  di  Artemista  lavorano  in  ambito  formativo  ed  educativo  con:  laboratori  per 
bambini, adolescenti, giovani e anziani; con le scuole della provincia di Pavia, di Como e di 
Milano;  con  operatori  culturali  e  attori  e  musicisti  professionisti  (CPM –  Centro  Professione 
Musica, Progetto Laiv, Scuole in Scena – Teatro Litta di Milano).
Artemista opera inoltre nell’ambito dell’educazione ambientale in progetti formativi all’interno 
dei  quali  unisce  la  componente  artistica  dello  spettacolo  alla  componente  didattica  dei 
laboratori.
Artemista è agenzia di educazione ambientale convenzionata con il Parco del Ticino Lombardo.

    

Via Castello 4/I Spessa (PV)   
Tel/fax:0382729919  Cell. 3497252803

associazioneartemista@gmail.com
www.associazioneartemista.it    www.ostelloartemista.blogspot.it 


