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Natura, Storia e Tradizioni nella Valle dei cavalieri

Descrizione del territorio

Il borgo di Cecciola e una delle pil belle oasi artistiche dell'Appennino
Reggiano; un angolo dell'alto crinale che cattura e coinvolge i turisti con
soluzioni architettonico-ambientali davvero originali. Il tratto distintivo
di questa borgata € il sasso e conserva ancora antichi portali in pietra e
numerosi bassorilievi marmorei con immagini sacre. All'interno del
Borgo é stato istituito un Centro per il Turismo Rurale ed e possibile
sostare nei locali per svolgere attivita laboratori ali e per visitare i luoghi
di antichi mestieri. A poca distanza svettano I'Alpe di Succiso e il Monte
Alto e scorrono il torrente Liocca ed il torrente Enza avvolti da boschi di
querce, carpini, noccioli e castagni. E’ facile trovare more e prugnoli
lungo i sentieri. Lungo le sponde dei torrenti sono visibili le differenti
formazioni rocciose della zona composte principalmente da argille,
marne, calcari e arenarie.

Attivita:
Il percorso didattico proposto per una visita giornaliera, prevede:

Cenni storico-culturali

Localita: Centro per il
turismo rurale — Borgo di
Cecciola di Ramiseto (RE)

Periodo: Ottobre-Novembre

Tipo di gita: giornaliera

Cecciola fa parte della zona appenninica nota come Valle dei Cavalieri, un'area di antichi
borghi medievali, situata sull'Alta Val d’Enza e Val Cedra e appartenuta storicamente alle
Terre Matildiche dei Canossiani.

La vita nel borgo era caratterizzata dalla raccolta e lavorazione dei prodotti del bosco,
dalla legna ai frutti ed ai prodotti di sottobosco. In particolare, la raccolta e lavorazione
della castagna fanno parte della tradizione locale e tracce di questa attivita sono ancora
visibili nei prati e boschi circostanti nei ruderi di antichi mulini e metati.

v" Al mattino, una facile escursione (della durata variabile di 2-3 h) nei castagneti nei dintorni di Cecciola alla scoperta degli

aspetti naturalistici della zona e delle tracce storico-culturali ancora presenti nel territorio, con raccolta di castagne.

v" Dopo la pausa per il pranzo al sacco, visita al mulino ed al metato, attualmente funzionante, per la lavorazione della

castagna e, al rientro, caldarroste per tutti!

v' lastruttura é dotata di locali coperti in cui & possibile pranzare al sacco.

v'  laclasse sara accompagnata durante le attivitd da una Guida Ambientale Escursionistica del territorio iscritta AIGAE.

Costi: per la visita giornaliera il costo e di 10 € ad alunno, per un minimo di 40 alunni.

Contatti: Terra delle Valli, info@terradellevalli.it - cell. 333.9525497 - www.terradellevalli.it
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